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手洗い励行マスク着用

しょうあん通信 Start

24

慰問コンサート

利用時間

１２：００～１６：００

Social Distance 換気でさわやか手指消毒

開所日：月・水・金

注）メニューは都合により変更になる場合がございます。　　　　　※現在、コロナ対策としてカラオケは中止しております。

昼食+PM ８００円

１３：００～１６：００ PM ３００円

１１：００～１６：００ 終日+昼食 ８５０円

組み合わせ 料金

１１：００～１３：００ AM+昼食 ６００円

＜今月のお楽しみイベント＞
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　　音楽好きも、歌好きも、リズム好きな方も音楽慰問を楽しみながら自分なりの回想法の効果にチャレンジです！

音楽療法では音楽を聴いたり歌ったり演奏したりすることで、「楽しい」「うれしい」「すがすがしい」など、

さまざまなプラスの感情が沸き上がり、脳の血流促進による脳の活性化やリラックス効果などが期待できます。

音楽には、こうした人の心に作用する力のほか、生理的、社会的、あるいは認知的な状態に作用する力があります。

・気持ちを安定させる

・身体機能への働きかけ

・認知症の予防

また、音楽を元に人との会話も進むことが期待されますので、社会参加の促進にも繋がり、認知症の周辺症状の

予防・改善も期待されています。
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　　　　　　　　　　　　歌うことで、少し元気になって喜んで頂けたらとても嬉しいです。

　　　　　　　　　　　　今から４年前にやっと落ち着いた人生にたどり着いた頃

　　　　　　　　　　　　約３０年前、茨木市の小さな地域合唱団で私達は歌っていました。

　　　　　　　　　　　　その後それぞれの人生を乗り越え歩み。

　　　　　　　　　　　　浜ちゃんに呼び寄せられ、３人で「サークルコスモス」を発足。

　　　　　　　　　　　　介護施設などで沢山の方と一緒に歌を歌うことになりました。

　　　　　　　　　　　　３人それぞれが、できることをする。ギター・笛・ハーモニカ・司会進行など。

　　　　　　　　　　　　訪問先でリクエスト曲の宿題を頂き、知らない曲に挑戦したり、雰囲気を盛り上げるために

　　　　　　　　　　　　効果音や小道具を考えたり制作したり。

　　　　　　　　　　　　気付くと、したことないこともやり遂げていて、コスモスの活動の中で

　　　　　　　　　　　　成長していることを実感する事があります。

　　　　　　　　　　　　～サークルコスモス　グループ紹介 & メッセージ～
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　　　　　　　　　　　　何より「みなさんと一緒に歌う楽しさ」が私達の原動力になっています。

音楽にまつわるアレコレ！！

コミュニティデイハウス しょう安


